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1.

OBETIVO

Contribuir a la prevencién y deteccion temprana de riesgos y problemas de agudeza
visual que puedan afectar a los funcionarios de la Loteria del Tolima, fomentando
actitudes encaminadas a la conservacion de la vision.

2,

ALCANCE

El programa de vigilancia epidemioldgica para la conservacion de la agudeza visual,
dara cobertura a todos los funcionarios de la Loteria del TolimaE.l.C., expuestos a
condiciones que aumenten el riesgo de sufrir enfermedades que afecten la agudeza

visual

3.

NORMATIVIDAD

Resolucién 2400 de 1979: contiene reglamentaciones sobre los distintos
factores de riesgoinvolucrados con la vision, fundamentalmente en su
capitulo Il del titulo I, articulos 79 a 87.

Decreto 614 de 1984 de la Presidencia de la Republica: Articulo 30 Numeral
b. Las empresasdeberan desarrollar actividades de vigilancia epidemiologica
de enfermedades profesionales,patologias relacionadas con el trabajo y
ausentismo por tales causas.

Resolucién 1016 de 1989 de Ministerios de Trabajo y de Salud: Articulo 10
Numeral 2. Desarrollar actividades de vigilancia epidemioldgica,
conjuntamente con el subprograma dehigiene y seguridad industrial, que
incluyan como minimo:

- Accidentes de trabajo

- Enfermedades profesionales

- Matriz IPVR (Panorama de factores de riesgos)

Resolucién 2569 de 1999 del Ministerio de Salud. Capitulo 1. Articulo 2. El
soporte técnico para la calificacion del origen de los eventos de salud se
garantiza con la informacion referente a la exposicion de factores de riesgo
en el trabajo, la historia clinica ocupacional, los sistemas de vigilancia
epidemiologica y el reporte de los eventos de salud, proveniente de los
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4,

centros de trabajo, de la informacion de los trabajadores independientes, del
sector informal de la economia y de las Administradoras de Riesgos
Profesionales ARL, como lo establece el Articulo 194 del Decreto 1122 de
1999.

Resolucién 2569 de 1999 del Ministerio de Salud. Capitulo IV. Articulo 8
Criterios diagnostico para la calificacion de origen comun. Paragrafo 1.
Considerando los periodos de latencia de la enfermedad y el criterio de la
relacion temporal, las mediciones ambientales o evaluaciones biologicas
hacen referencia a las realizadas durante el periodo de vinculacion
laboral.

Circular unificada 2004. Articulo 3: Las ARL podran realizar exdmenes
relacionados con los sistemas de vigilancia epidemioldgica, sin
reemplazar la responsabilidad del empleador.

Circular unificada 2004 Articulo 4: La empresa debe recibir por parte de
la ARL asesoria en eldisefio, montaje y operacidon de los sistemas de
vigilancia epidemiologica, acorde con la actividadecondmica de la
compaiia.

Circular unificada 2004 Articulo 6: Establece la obligacion de las
empresas en la implementacion de los sistemas de Vvigilancia
epidemiologica y determina las acciones para el control, tanto de los
factores de riesgo como de los peligros asociados.

Resolucion 2346 de 2007 del Ministerio de la Proteccion Social: Regula
la practica de evaluaciones meédicas ocupacionales y el manejo y
contenido de las historias clinicas.

Decreto 1477 de 2014: por el cual reglamenta la tabla de enfermedades
profesionales

DEFINICIONES

Astigmatismo: es una vision distorsionada, que se provoca por una variacién en el
poder de refraccidon, debido a irregularidades en la forma de la cérnea o del

cristalino.

Hipermetropia: en este defecto de la refraccidon, los rayos paralelos de luz se
enfocan en un punto situado por detras de la retina. El resultado es una visiéon
indistinta en todas las distancias.
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lluminacién deficiente: se refiere a cantidad deficiente de la luz que cae en un objeto
o superficie desde el ambiente y de las fuentes de luz artificial, en diferentes areas
de trabajo y oficinas, pudiendo ocasionar fatiga o cansancio visual.

Miopia: Los rayos paralelos de luz se enfocan adelante o al frente de la retina. El
resultado es la

dificultad para distinguir objetos con claridad a distancia.

Molestias o "cansancio visual': se relaciona con mas de 23 sintomas y signos
oculares, los mas frecuentes son el ojo rojo, el lagrimeo, el ardor y el dolor ocular,
la vision borrosa transitoria, La fotofobia y el nistagmos.

Presbicia: con el aumento de la edad se presenta un endurecimiento gradual de la
sustancia del

cristalino, disminuyéndose el poder efectivo de acomodacién, dando como resultado
dificultad para enfocar objetos cercanos y para la lectura de tipo fino.

Radiaciones ionizantes: tipo de energia liberada por los atomos en forma de ondas
electromagnéticas (rayos gamma o rayos X) o particulas (particulas alfa y beta o
neutrones). La desintegracién espontanea de los atomos se denomina radiactividad,
y la energia excedente emitida es una forma de radiacion ionizante.

Radiacion luminica: radiacién visible que aparece como imagen en las pantallas
de computador; también se refiere a las radiaciones de luz provenientes de
superficies brillantes, superficies reflectivas, vidrios en mesas de trabajo, paneles
de vidrio, ventanas, tableros, etc. Pueden producir deslumbramiento y fatiga o
cansancio visual.

Radiaciones ultravioletas: las radiaciones ultravioletas (UV) son radiaciones
electromagnéticas con longitudes de onda entre 100 y 400nm. En cantidades
pequefias son beneficiosas para la salud y desempefian una funcién esencial en la
produccion de vitamina D. Sin embargo, la exposicién excesiva a ellas se relaciona
con diferentes tipos de cancer cutaneo, quemaduras de sol, envejecimiento
acelerado de la piel, cataratas y otras enfermedades oculares. También se ha
comprobado que estas radiaciones aminoran la eficacia del sistema inmunitario.
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Ventilacion artificial: en oficinas, recintos cerrados, puede dar lugar a resequedad
de la cérnea y conjuntiva, aumento de la evaporacion lagrimal.

Vibraciéon: durante la exposicion a las vibraciones de baja frecuencia y pequena
amplitud se puede producir una reduccion de la agudeza visual, a elevadas
frecuencias y grandes amplitudes la visidbn se imposibilita porque se pierde el
sinergismo de la musculatura extra ocular, pudiendo producirse como consecuencia
alteraciones en las condiciones de seguridad del trabajador y accidentes.

5. ETAPAS DEL PROGRAMA
El programa de vigilancia epidemiologica para la conservacion visual se desarrollara
a partir del ciclo PHVA, de la siguiente manera:

5.1. PLANEAR:

Los instrumentos de recoleccion de datos para la elaboracién del programa de
vigilancia epidemioldgica para la conservacion visual, son los siguientes:

¢ Informe Diagndstico de salud.

Identificacion de peligros, valoracion de riesgos y establecimiento de
controles (Matriz de peligros-riesgos laborales).

Ausentismo.

Estadisticas de accidentalidad

Auto reporte de condiciones de trabajo y salud.

Programa de capacitacion anual.

Plan Anual de Trabajo.

5.2. HACER:

o Aprobacién de la Alta Direccidn del Plan de trabajo anual, el cual incluye
actividades de promocion, prevencidén y capacitacion relacionados con el
cuidado de la vision.

5.3. HACER:
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Las actividades a realizar en el Programa de Vigilancia Epidemiolégica para
Conservacion de la agudeza visual, son las siguientes:

e Dentro de los exdmenes médicos ocupacionales periddicos se identificaran
los colaboradores que puedan tener algun tipo de alteracién visual o
sintomas asociados, con el objetivo de determinar a quienes se remitira a
evaluacion visual por parte de su EPS.

e Mediciones ambientales de iluminacidn de requerirse: se realizaran en las
areas o puestos de trabajo que presenten problemas de iluminacién, siendo
identificados estos hallazgos mediante inspecciones o referencias de los
colaboradores de la Entidad.

¢ Mantenimiento preventivo y correctivo de luminarias.

e Capacitacion y/o divulgacion de informacion que tenga por objeto la
promocioén de la salud y la prevencion de las enfermedades visuales a través
del correo electronico, las carteleras virtuales y/o la intranet.

e Pausas activas visuales: son ejercicios realizados para que los ojos
descansen de estar mirando siempre a una pantalla, y de este modo, prevenir
una pérdida prematura de la capacidad visual o tener los ojos irritados, que
por lo general se manifiestan por fatiga visual. Estas pausas se socializaran
de manera periodica mediante correo electronico.

¢ Intervencion secundaria: las patologias oculares de gravedad deberan ser
evaluadas por el médico de la EPS del trabajador, para determinar su
tratamiento y/o manejo.

6. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA
Los registros que relacionados con el presente programa son los siguientes:

e Certificado de Examenes Médicos Laborales (documento de origen externo)

¢ Informe de diagndstico de condiciones de salud anual (documento de origen
externo).

e Registro de capacitaciones o evidencias de socializacion de informacion
(correos electrénicos).

e Formato inspecciones de seguridad

e Mediciones de iluminacién (De requerirse).
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¢ Mantenimiento preventivo y correctivo a luminarias.
7. INDICADOR DE CUMPLIMIENTO
DEFINICION COMO SE MIDE FRECUENCIA RESPONSABLE
% De No. De
cumplimiento de actividades ANUAL Responsable del
las actividades ejecutadas / No. SGSST (SST).
planeadas para la Actividades
vigencia programadas
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